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"Buku ini hadir di saat yang tepat,                                  

ketika generasi muda kita dihadapkan pada pilihan: 

Menjadi generasi cemas                                                               

atau bertransformasi menjadi Generasi Emas.  

Melalui metode Balanced Pillar—spiritual, sosial, fisik, dan 

intelektual — Mas Holip Soekawan memberikan peta jalan 

yang sederhana namun mendalam untuk hidup yang lebih 

seimbang, bermakna, dan penuh keberkahan. 

Sebagai seorang pengusaha dan juga pelayan publik, saya 

percaya keseimbangan hidup bukan sekadar teori, tetapi 

fondasi utama untuk mencetak generasi tangguh yang 

mampu membuka peluang usaha,                         

menciptakan lapangan kerja.” 

 

SANDIAGA SALAHUDDIN UNO  

Pengusaha, 

Menteri Pariwisata & Ekonomi Kreatif 2020-2024 
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Hidup Bimbang 

vs. SEIMBANG 
 

 
Gunakan metode  

Balanced Pillar  

untuk ubah                                 

CEMAS menjadi EMAS 
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“Balance is not everything,  

but without balance,  

everything becomes nothing.” 

 

 

Holip Soekawan 
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