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"Buku ini hadir di saat yang tepat,
ketika generasi muda kita dihadapkan pada pilihan:

Menjadi generasi cemas
atau bertransformasi menjadi Generasi En‘%,

Melalui metode Balanced Pillar—spiritual, sosia¥; fisik, dan

intelektual — Mas Holip Soekawan membemn peta jalan

yang sederhana namun mendalam untul&getup yang lebih
seimbang, bermakna, dan peaneberkahan.

Sebagai seorang pengusaha dan jug{pelayan publik, saya
percaya keseimbangan hidup b%@n sekadar teori, tetapi
fondasi utama untuk mence%li enerasi tangguh yang

a

mampu membyRa peluang usaha,
menciptak@ lapangan kerja.”
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&
“Balance is not everytl%z{g,

but without bal@%-e',

everything beco%%&’nothing. ”
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Tentang Buku Ini

FISOS: 4 Sisi Rahasia Hidup Utuh

Buku ini memperkenalkan metode Balanced Pillar (FISOS) - Fisik, Intelektual,

Sosial, dan Spiritual - sebagai kerangka sederhana namun kuat untuk mengubah
generasi 'cemas' menjadi '‘emas’'. Ditulis dengan gaya populer, data riset, dan

kisah nyata anak muda Indonesia, buku ini menjawab tantangan era Al dan media
sosial: dari gym ke gizi, dari like ke loyal (dengan keluarga sebagai inti), dan

dari sukses yang hampa menuju hidup yang bermakna melalui faith, self-awareness,
dan integrity. Hasil akhirnya: Anda menjadi Balanced Pillar yang kokoh - mampu
menopang life-goal pribadi, keluarga, komunitas, bahkan bangsa. Mulailah dari

diri sendiri, hari ini.

Apa yang Anda dapat di buku ini:
* Checklist praktis memperkuat 4 sisi FISOS.

* Panduan anti-baper untuk era Al & sosial media.

» Latihan self-awareness dan integritas yang bisa langsung dipakai.
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